
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CONOSCERE LA VOCE Laboratorio introduttivo sulla voce 
Con Charlotte Zerbey  
 
Il laboratorio fornisce strumenti pratici per approfondire l’uso della voce e del movimento, con gioia 
e naturalezza.  
L’apprendimento di semplici pratiche di ascolto e d’intonazione, vocale e fisica, ampliano la duttilità 
espressiva in tutte le attività, sia nell’ambito artistico sia nel quotidiano.  
Durante il percorso si tratteranno temi pratici, tra cui: Respirare con più scioltezza  |  Migliorare 
l’ascolto e la consapevolezza nell’uso della vocalità  |  Estendere la propria conoscenza sul 
movimento corporeo  |  Rafforzare la fiducia nelle proprie capacità espressive sia vocale sia 
gestuali. 
 
 
Inglese 
 
KNOW THE VOICE Introductory voice lab 
with Charlotte Zerbey 
 
The work aims to provide practical tools to those who want to deepen the use of voice and 
movement with joy and naturalness. The practice of simple listening and intonation practices, both 
vocal and physical, amplifies expressive flexibility in all activities, for use artistically or in daily life. 
Practical topics will be: Breath with more ease |  Improve listening and awareness |  Extend your 
knowledge of body movement  |  Strengthen self-confidence and expressive skills vocally and 
through gesture. 
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